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 ���� و��
�� ��ا�� ا��������� ا�

وا������اض ا�����­����  �������اء. و�	�ا������� دور ������� ����� ������ ا����	� 

 ������. إن ���ا������ �	��������ة �� ��س ��� ا���دات ا���ا��� ا�

�� �� ا������� ا������دس ��	� ����� ���از�� و��
��� و�	�و������ت ���

�� ا�م) ��� 	�� ��
��� ا����  ������ ا�� �	�� ا�م أو (ا���ا�� ا��

 ����	�����¡ ا�
����� ا��������� ا��
������ ا���ا������ ا�¢ز����� ���� ����������ا£ ����

.�� ��وا����ي ا��	
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�م ��إذا �����وق ا�������� ا�
 �����
��
���� او �	��ا�	������ �
 ��
��� �
�� ���� ذ����� �
�م. و������� ��¦����¦ ¥�� �����
�
ا������اء ا�������م ���  �¨����§�ام 

 ����� £©����   �������ا��
������ت ا�­�

إ������� ا��	ª وا������� �� ¥��¡ 

وا�§»����وات  ا�¬�ا�����  ا������� 

 ������� ����� ا����� �	� ¨�������ا�

ا��­�¥����  (ا��¦ر-ا������ع-  ا��°����ل 

ا��	�ة- ا���� وا���ز – ا�	���ن – 

 �������ا�­� ا�������ب   -  �����ا��

(...����و�

أ�� ا����ء وا����� وا©��¬�ت  ������ ����� ��ل �	� 

�� �	� �¬���� �� ا�­��م.�أن ا�­¬� ���� أو �� �
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� ا���� أو ا����دي أ���ء �
� أو ���� ��
� �	�� ا����ام ا���
�م ا�������ا��اد �

� �	�� ا����ام ��ا�� ا��
�� ا���ى أ���ء ا��اد و���ت ا�������

���
� �� ا��

�� ا�����ت ���� ��	� ��

�م ا�������� �	�� إ���� ا����ب وا���ا�� إ�� ��

�ر ���ء �¤
£ ¢��ب ا¡��� �	�� إ��

�ل�¤���� أ¢��ج إ�� ا����ام أرز ��ص ��
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Food intolerance

Food allergy
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 ³´��ا�¬������³ ا���و�	�³ ا�
 ³��ا���س³ ا�����³µ ا�¦ 

.������ل ا�

ا���ز©ء³ ا�¬������³ ا�����³ 
ا�§»�ر ا��ر��� ا�§»�اء³ ا�	�ز³ 
 ��	� ³����ا������ل³ �	�� ا�

ا�	�ز³ �	�� ا�����ن

���ب ا��­�ر ا������.

 ³¶�����ا��¬�ح³ ا���ت ا�¨�د³ ا���و�	�³ ا�
ا�����³ ���� ��وت³ ا�¬������ء ا�§»�اء 

وا�¬	¬� ا�¸»� وا����³ ا����ي³ ا������³ 
�� ا������ل³ ا�¬�او��³ ا�­��³�¥ �ا�§�خ³ �

µ�ا���ز©ء³ ا�����س³ ا��­

ا����³º ا�¬�ل³ ا���و�	�³ 
ا������³ ا�§�خ³ ا���ز©ء³ ا�¬	¬� 

ا����³ ا��­�¥������ ا��	����������ة³ 
ا�����³µ ا��¦ر³ ا������ل.

ا�¬�ل³ ا���س ³ ا����ب 
ا����	� ³ ا�¬�ل ا���دا�� ³ 

ا����� .

ا���¼³ ا����ة³ ¨�« 
ا������ن³ ¨�« 
ا���رد��³ ا�����.

�¬�ر ا���¼³ ا�¦ �دي³ �
���ت 
�� وا����ن³ ¨�« 	�ا�

ا������ن³ ¨�« ا���د��.

�¬�ر ا���¼³ ¨�« ا�����³ 
¨�« ا���د��³ ¨�« 

ا������ن³ �
���ت ا©���ن

ا���¼³ ا����ة³ ا�¦ �ة³ 
�� ا����� ا��¨�.	�ا�

¨�« ا���د��³ ا�����³ 
ا���¼³ ا�	��م وا��وا��³ 

ا��و ��ن.
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�®¬��� ا�	»��� �� ا����ب

���������� ا��������ا�

�®¬��� ا�	»��� �� ا����ب

o

��ت����������� ا�����

 ������ ا��
ا����ا���

�������
�� ا��	�����ر�

����������ا���

وا���ص ���:
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